
ATELIER GYM DOUCE 
SENIORS

QUAND?

COMBIEN?

OU?

POUR QUI?

ADULTES

En salle 35 au RDC
(salle Fontanet du côté Pôle Jeunesse)

TARIF MOIRANNAIS :

TARIF EXTERIEUR :

150€

168€

Et une adhésion 
de 10€ par adulte

Lundi de 17h30 à 18h30

Des séniors qui ont la forme!

avec Mélanie Charlot


